Verklag vio ndmskeidio ,,Hugsad um barn”

pa er oft einn eda tveir starfsmenn skolans i samstarfi vid foreldra sem sja um
verkefnid. Foreldrar (foreldrafélag) sja t.d um ad kynna verkefnid fyrir foreldrum og

taka patt i fjaroflun.

Starfsmadur skélans sem stjornar verkefninu getur verid umsjonarkennari, nams- og
starfsradgjafi, skdlahjukrunarfraedingur eda stjornandi. Bunadinum fylgir studningsefni

sem skoélarnir nota.

Raunveruleikabarnio

,,Barnid” er dukka sem er honnud eins og ungabarn i utliti og
hegdar sér sem slikt. Vandad er til utlitsgerdar med mikilli
nakveemni og fer dukkan eins naleegt raunveruleikanum eins
og heegt er ad komast. ,,Barnid” er sambeerilegt priggja

manada ungabarni hvad vardar steerd, pyngd og

hoéfudhreyfingar. ,,Barnid” er keyrt a tolvuforriti sem fylgist

med hversu vel er hugsad um pad.

pad er gert & pann hatt ad nemandinn feer armband adur en farid

er med ,,barnid” heim og er armbandid bundid vid pann einstakling

a medan a ummonnunartimanum stendur. Ekki er haegt ad feera

wlll

armbandid & milli einstaklinga.

Pegar nemandinn hugar ad ,,barninu” er armbandinu beint -
ad skynjara a baki pess og med pvi les forritid ad hugsad
hafi verid um ,,barnid” og skrair pad i minni.

Namskeidid Hugsad um barn



# Hver nemandi feer eitt ,,barn” i hendurnar og fylgir pvi
§ burdarpoki og naudsynlegir fylgihlutir, svo sem bleiur, pelar og

fatnadur. Nemandanum er sidan eetlad ad hugsa um ,,barni®”

_~ & eins og um raunverulegt barn veeri ad reeda. Almennt er pad
T . stillt handahofskennt og pannig f& nemendurnir reynslu af
‘?f" Ollum stigum. Hegdunarmynstur ,,barnsins” felur i sér ad pad

greetur, ropar, hjalar og pad parf ad skipta & pvi.

Pegar umdnnunartimanum er lokid f& nemendur upplysingar

um hvernig hefur verid hugsad um ,,barnid” yfir helgina.

og medal einkunn er ha.

[ pessu forvarnarverkefnid fa nemendur innsyn i krofur foreldrahlutverksins i gegnum

upplifun.

Tveir nemar i hjukrunarfreedi vio Haskélann a Akureyri, paer Hrafnhildur Eyporsdaottir
og Kristin B. Flygenring, fjolludu um verkefnid ,,Hugsad um barn” i lokaverkefni sinu
til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi. Tilgangurinn var ad kanna reynslu unglinga og

foreldra peirra af verkefninu. Sja Urdratt.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna reynslu unglinga og foreldra peirra af

verkefninu Hugsad um barnio (HUB), sem er forvarnarverkefni aetlad fyrir 8. bekk



grunnskoéla. (INNSKOT- FRA ARINU 2007 HEFUR ALDUR NEMENDA VERID AP
H/AEKKA OG ERU NEMENDUR | 9. EDA 10. BEKK.

Verkefnid byggist & pvi ad unglingar fa raunveruleikabarn med sér heim yfir eina
helgi. Barninu er styrt med innbyggdri télvu. Pad greetur, hjalar, gerir i bleyju og
heimtar mat hvenaer sem er solarhringsins. Med umonnun barnsins fa unglingarnir ad
upplifa kvadir foreldrahlutverksins &n pess ad raunverulegt barn sé lagt i heettu.
Markmid verkefnisins HUB eru m.a. ad byggja upp reynslu sem mun endast til
langframa af pvi hversu erfitt pad getur verid ad verda foreldri petta ungur. Eins er
vonast til ad verkefnid auki samskipti unglinga og foreldra.

Tekin voru 3 hopvidtdl, einn hépurinn samanstdd af 5 stalkum, annar af 5 drengjum
og i pridja hopnum voru 7 foreldrar peirra. Unglingarnir attu pad sameiginlegt ad vera
i 10. bekk i grunnskola i Reykjanesbeae og toku patt i verkefninu HUB haustido 2004.
Nidurstddur rannsoknarinnar voru greindar i 4 meginpemu, p.e. barnid, freedsla um
kynlif, punganir og abendingar um HUB. Fram kom ad patttakendum potti verkefnid
eftirminnilegt. Pad hjalpadi peim ad sja hversu erfitt pad getur verid ad eignast barn.
Foreldrarnir voru almennt anaegdir med verkefnid. Mérgum fannst pad hafa god ahrif
a samskipti peirra vid unglingana og a sumum heimilum opnadi pad fyrir umraedur um
kynferdismal. Flestir patttakendur voru sammala um ad kynfraedsla veeri of litil i
skélanum. Alykta ma utfra nidurstdédunum rannséknarinnar ad HUB sé gagnlegt
verkefni sem hvetji til aukinna umraedna milli foreldra og unglinga og hjalpi unglingum

ad sja hversu erfitt pad er ad verda foreldri & unglingsarunum.

Sja verkefnid i fullri lengd.

http://skemman.is/stream/get/1946/144/1459/1/Hugsad_um_barnid.pdf



